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Mor  vita:  ex  parte  natu- 

ralis  eft ;  vera  medicatio  mor¬ 
tis  fpirituaiis  exiftit  ■,  utraque 
&{®fl:imatio  jvitae  &  confidera- 
tio  mortis  bene  conciliari  debet: 
neque  quidem  aliqualis  mortis 
cogitatio  omnigenam  naturali¬ 
um  virium  fenfusque  naturalis  ufiim  excludit,  hinc 
ipfi  gentiles  vitse  &  mortis  fedulam  difquifitkmem 
■commendarunt:  ita  enim  Seneca  hb.  j.  de  ira  c.  42., 
eloquitur  nec  ulU  res  magis  proderit ,  -quam  cogitatio 
■Mortalitatis  Si  in  Itb.  de  Tr  an  quili.  - c .  11.  male  vivit ,  quifi- 
que  nefciet  bene  mori,  Itb.  de  brevit.  vita  c.  7.  vivere  tota, 
vita  difcendum  efi quod  magis  fortaffe  miraberis ,  to¬ 
ta  vita  difcendum  efi  meri,  llt  &  cp.  jo.  Cogita  fiemper  qua¬ 
lis  vita ,  non  quanta  fit  :  Quam  multi  vero  in  .hac 
mortalitate  inveniuntur,  qui  minus  jufto  afFefludc 
judicio  vitam  amant,  mortem  viciflim  odiunt ,  qui 
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anxia  meditatione  media  ad  longam  vitam  pertin¬ 
gendi,  mortemque  intercipiendi ,  inquirunt  &  op¬ 
tant,  qui  ipfi  vero  hoc  angore,  hac  follicitudine  <St 
fcrupulola  sftimatione  mortem  accelerant ;  hinc 
huc  quadrat,  quod  S.  Codex  exprimit,  homines  ini¬ 
micos  habent  fuos  domeficos  Mattb.  X  }6  :  raies  dome- 
ftici  ex  parte  funt  immoderati  affeftus  animi ,  volu¬ 
ptates,  cupiditates  ,  illecebrae :  quare  cum  Petronio 
arbitro  in  Satyr.  p.  ito,  eloquimur  Scias  non  longe  ejje 
qu&rentibus  mortem  :  ita  enim  immoderata  animi 
conftitutio  laedit  fanitatem,  deftruic  vitam,  invitat 
praematuram  mortem,  ficque  exoptatiffimam  lon¬ 
gaevitatem  intercipit  ■,  fieri  enim  non  potejl ,  ut  ani¬ 
mo  male  ajfefto ,  non  corpus  etiam  una  laboret  dixit  Ci¬ 
cero  ap.  Dion.  Cajf.  lib.  }S.  ob  id  EcclefiafteS  Sjrac. 
XXX.  2j.  monet :  dilige  animam  tuam  (f  confoture  cor  tu¬ 
um  Cf  dolorem  longinquum  conf  it ue  a  te:  multos  enim  oc¬ 
cidit  dolor  &  non  ef  utilitas  in  eo;  live  Ut  Vtnatienfes 
commentatores  illuftrant&explicanf :  fitl ftolid) JSbCV(} 

if?  beg  aWenfd&en  Seben,  (baburdb  berfelbe  erhalrei» 
«ni)  vwrldngeit  wivb )  unb  feine  gicube  ifl  fein  lan* 
fletf  £cben  yc  weiiiger  S3eftimmerni| ,  je  ttemget 
5Seritbrung  Der  Seibe^Krflfftc,  unb  alfo  etti 
fvblic&er  3mtt$Mtm  (angm  Seben)  Umm  cordis  tf 


vita  hominis  &  exultatio  viri  longi  dies  v.  22,  Eximi¬ 
um  itaque  refert  hoc  commercium  animi  cum  fa- 
nitate  &  vita  intelligere,  ut  ex  bona  illius  modera¬ 
ti  me  haec  firma  &  durabilis  evadar:  qui  enim  tan¬ 
tum  corporis  curam  habet  fua  quidem  ,  non  fe  ipftm  cu¬ 
rat  dixit  Socrates  ap,  Platon*  dlalnad,  l  p.  447*  quam 

ob 
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ob  rem  ficut  vita  perpetua  in  virtute  efi  ,  ita  mors  in 
voluptate  LaBantius  Lib .  6 .  f.r/.  quid  quod  ipfa  virtus 
fianitas  efi ,  pulchritudo  &  bona  animi  conjlitutio , 

Platone  lib .  de  republ.  Si  itaque  juxta  Valefiunt 
lib.  de  Sacr.  philof.  c .  7f.  medicina  pars  etiam  philofiopbici 
morum  e(l  y  fi  fecundum  Apollonium  ep.  23 .  medendi  fa - 
eultas  maxime  ccelefiis  efi  5  unde  anima  cum  corpore  fi* 
mul  ratio  habenda  ,  fi  juxta  Plinium  lib .  14.  pr&fiVoltp- 
ptas  efi  y  ubi  vivere  incipit ,  'i'//#  #/? ,  voluptas  definit , 
ii  juxta  IVtlbelmum  Temple  in  opufculis  pofihumis  (confl 
AB.  Brud,  Lipf.  An.  1703.  MenJ.  Januar.  p.  41.)  abfu¬ 
it  entia  a  voluptatibus  caufia  longavitatis  efi  y  fi  fecundum 
Platonem  in  Cratillo  medici  munus  efi  corporis  animique 
puritatem  fervar  e  ( conf.  Cajfi.  Rejes.  in  Camp .  Eljfi  qu&fl. 
juc.  qu.  2 .  w.  2/.  fub  titulo :  medteina  citra  animum  plu¬ 
rima  praflare  valet )  11  fecundum  Ifidorum  Pelufianum 
Lib .  ep,  377.  ille  viBor  haud  vocandus  efi  ,  57/i  externos 

barbaros  vincit ,  quiintefiinum  voluptatum  bellum  con- 
'■  ficity  ita  eo  maxime  prudens  medicus  officiofam  fu- 
am  curam  dirigere  debet,  quo  moderamine  Animi 
Sanitatis  &  vitae  naturalis  integritatem  &  Juratio¬ 
nem  fublevet,  nedum  per  alia  adminicula  utrius- 
que  firmitas  intenditur,  animus  majora  &  efficacio- 
ra  impedimenta  objiciat:  &  dum  caufe,  fanitatiat- 
que  vitae  infervientes,  uarise  funr,  5c  ab  extra  &  in¬ 
tra  concurfanr,  ita  non  fufficit  uni  aut  alteri  obtem¬ 
perare  ejusque  jufiam  diredionem  admittere,  fed 
lingulas  curatius  obfervare  convenit  $  qui  enim  tran- 
quiliirari  animi  ftudere  folenr ,  neque  temperantiam 
in  vidu  &  potu,  motu  &  quiete,  ut  &  regimine  re- 

A  3  liquo 
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liquo  fervant,  illi  fua  mentis  moderatione  fola  ad 
Longaevitatem  haud  facile  pervenient:  quam  ob 
rem  in  ejusmodi  caufis  adminiculis  juftus  ordq, 
nexus  &  ufijs  annotari  debet:  Quam  magna  enim 
animi  vis  eft  in  corpore  &  in  corpus  humanum,  in¬ 
numera  comprobant  teftimonia,  ut  contra  fenfus 
&  rationem  fanam  pugnare  videatur,  qui  aliter  ju¬ 
dicare  mallet:  «ita  enim  negari  non  poteft,  quod  a» 
nima  rationalis  &  immaterialis  nervos,  tendines, 
ligamenta,  mufculos ,  tunicas,  ofla  &c.  movere 
poffit,  adeoque  fpiritus  in  materiam  operari ,  hanc- 
que  motibus  inftruere  queat ;  quod  porro  anima 
tales  fui  corporis  partes  juftis  motuum  gradibus 
afficiat,  &  de  hac  modificatione,  immiffione  mo¬ 
tus  in  materiam  fpeciahffime  non  fit  con-fcia  fibi, 
quod  anima  eadem,  tales  motus  in  corpore  exer¬ 
ceat,  aliquando  citra  voluntatem,  hifce  motibus 
neque  attenta  neque  illorum  confcia  3  quod  porro 
•talis  aftio  animae  in  corpus  fit  promptiffima  rnaxi- 
ineque  fubitanea  3  quod  vero  eadem  anima  in  om¬ 
nibus  fuis  operationibus  multis  erroribus  obnoxia 
exiftat,  (ut  Pindarus  olymp.  ad  VII. fir,  2.  cecinit:  Cir¬ 
ca  hominum  mentes  errores  innumeri  pendent)  ut  fom- 

mis  erroribus  ille  immerfus  fit,  qui  tam  innocen¬ 
tem,  puram  &  perfectam  fotnniaverit  animam; 
quam  ob  rem  operationes  fu  peri  ores  &  digniores 
animae,  videlicet  mentales  &  morales,  inultis  er¬ 
roribus  fepe  circumducuntur  ,  obfcurantur  &  bo¬ 
no  ac  falutari  Tcopo  deftituuntur  ;  idem  contingit 
cpm  a&ionihusanimte  inferioribus  ^.indignioribus 

corpus 
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'corpus  videlicet  &  vitam  animalem  concernenti-' 
bus,  in  quibus  non  pauci  etiam  errores  fuccedere 
pofliint  &  folent:  unde  illi  qui- naturas  errores  me¬ 
dicos  deridere  volunt,  deplorandi  &  commiferatio* 
ne  digni  funr,  dum  manifeftiflimam  veritatem^al- 
pae  inftar  cceciores  tenaci  rnorofa  repugnantia  ag- 
nofcere  nolunt:  Quantam  porro  aeftimationem  & 
celebritatem  animi  continentia,  moderatio y  quies 
&  tranquillitas  teneat,  longa  commemoratione  haud 
indiget,  dum  ille manifeftuscharaftereft animi  cor- 
porisve  fani,&  hujus  tanto  magis,  fi  continentia 
animi  cum  reliquis  caulis  fanitatis  bonae  &  vitae  lon¬ 
gae  pulchrum  confenfum  fervat :  quare  omniocca- 
fione  impetuofae  St  voluptuofie,  imo  reliqua:  im¬ 
moderatae  animae  operationes  coercenda  funr,  fi- 
quidem  huc  etiam  quadrat  effatum  Plinii  hb.  t.  epifl. 
g.  oculorum  (f  aurium  voluptates  adeo  non  egent  commen - 
datione ,  ut  non  tam  imitari  debeant  oratione ,  qttam  re¬ 
primi.  In  hujus  moderaminis  promotione  Sc  com¬ 
mendatione  non  aeque  neceffariutn  di*  ut  fecun¬ 
dum  Galenum  hb.  i.  de  tuenda  fani  tat  e  corpori- tantum 
ferviat,  quando  profitetur:  ut  aliquis 'm  longiffimunr 
prolata  vita ,  etiam  bona  valetudine  perpetuo  utatur,  is 
liber  oportet  fit ,  ab  omth  negotio  publico ,  nimirum  (ibi  vi¬ 
vens  duntaxat,  fplique  indulgens  corpufiulo  [f  c,  ne  quis- 
itaque  in  ullo  extremo  peccet ,  utile  &  necefle  uti¬ 
que  eft  ut  paulo  clarius  indicetur,  quod  animi  tran¬ 
quillitas  multum  conferat  ad  fanitatem  vegetam  Se 
vitam  longam:  hanc  meditationem  hoc  inaugurali 
fpecimine  felegimus  quare  LONGAEVITATEM 
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£X  ANIMI  MODERAMINE  fuccinaa  quadam 
explicatione  indicabimus  <Sc  commendabimus: 
huic  propofiro  ut  benigniffimus  &  Summus  animi 
&  aaionum  noftrarum  moderator  ccelefti  gratia 
adfiftat,  eft  quod  in  limine  rogamus. 


DUm  in  titulo  praffentis  meditationis ,  nulla  ob- 
/curitas,  ambiguitas  &  difficultas  h$ret,  ita  non 
verbis  immutandis  operam  dabimus,  fed  brevi 
dkperfpicua  propoficione  ex  difip.D.D.  V re; fi¬ 
dis  de  mente  /ana  in  corpore  fimo,  (fecundum  fave - 
nalemSatyr.X.  v.jS4)de  morum  &  morborum  confienfiu  huc  re¬ 
ferimus  nonnullas  obfervationes&demonftrationes.quse 
proprie  genuine  &  effentialiter  ad  hominem  fpedtant.qus  non 
prxfiumuntur,  per  imaginationem  non  fupponuntur,  per  le¬ 
pidas  ajfimilationes non  corraduntur, neque  q uaqua verfum 
confufit  modo  congeruntur,  fed  qus  citra  ullam  contra- 
didtionem  infallibili  quadam  veritate  ad  hominem  perti¬ 
nent:  Eft  itaque  anima  principium  aclivum  &  negotio¬ 
lum  ,  mentalibus  praecipue  actionibus  opero  fu  m ,  in  hi- 
fce  functionibus  aliquando  plane  quietum ,  vehit  fub  pla¬ 
cido  &  profundo  fomno,  ubi  fepe  nocturna  defunt  infb- 
mnia\  nonnunquam  has  operationes  <egr<?, /tfnjV  &  fiegni- 
tcr  adeoque  dc/ecUve,  quandoque  inordinate  &  confufie, 
interdum  impetuofe ,  ftrenue  &  exceffive,  aliquandoetiam 
moderate  &  proportinate  adminiftrat,  prout  videlicet  vi¬ 
tes  perfonales  &  individuales  legitime  permittunt ,  fines 
adtionum  requirunt  &  methodi  perficiendarum  talium 
operationum  poftulant:  In  hac  ultima  qualitate  admi- 
niftrata  officia,  compledtuntur  moderamen,  dum  neque 
animam  offendunt  &  turbant ,  nec  ipfius  adtus  profiperum 

'tx 
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&  falutarem  JuccejJim  &  decurfatn  pervertunt:  Dura  pof- 
ro  anima  illa  ordinarias  fuas  operationes  perficit,  fatis 
faepe  etiam  peculiares  rerum,  circa  quas  verfatur,  aJU- 
Hiationes  &  paulo  vegetiores  profecutiones  conjungit,  hinc 
fpeciales  mores  fun&ionibus  fuis  inter  mi  fiet ,  quos  nunc 
lenius ,  alibi  fortius,  nunc  moderatius ,  alibi  intenfius  ex¬ 
ercere  poteft  &folet;  hinc  in  morum  adminiftratione& 
applicatione  perinde  moderamen  fervare  poteft  ;  deni¬ 
que  illa  ipla  anima  in  operationibus  fui sconfuetis  &  fingis* 
laribus  infuper  moribus  peculiares  fines  intenjiori  ceilirna- 
tione  &  adhuc  fortiori  adi  vitate  &  preecipitato  utp lim¬ 
inum  judicio  profequi  valet,  ut  in  fic  dicftos  affieffm  a- 
nimi,  five  patbemata  five  patheticas  commotiones  tran- 
feac,  in  quibus  aliquando  plane  erronee  &  perverfe  agit, 
adeoque  ex  oppofito  peccat,  dum  tales  motus  inditum, 
qui  fecundum  omnes  refpedlus  inutiles funt;  interdum  a- 
liquos  affeftus  movet,  promo vetque ,  fed  in  nwdolk  gra - 
aberrat,  ut  iterum  moderamine  opus  fuiffet:  Si  ita¬ 
que  in  talibus  negotiis  mediocritatem  fervat,  quae  indi- 
vidualibus  fubjedYi  &  peculiaribus  atftus  &  finis  admini- 
ftrandi  &  obtinendi  refpecHbus  quadrant,  txmcmodera* 
men  illa  anima  obfervat,’  Sed  dum  mores  hominum  evi¬ 
dentem  nexum  cum  oeconomia  vitali  habent,  aperto 
temperamentorum  teftim  o  n  i  ojd  u  m  etiam  a jf e  cius  animi  c  u  m 
eadem  fanitatis  &Lvit£  conditione  cohaerent  &  confen- 
tiunt,  id  quod  nullus,  fana  mente  proditus,  homo  ne¬ 
gare  poteft;  dum  quotidiana  fm  pii  cilli  morum  etiam  ho¬ 
minum^/?#  afficientia,  fpecimina  illucefcunt,  ut  firt- 
gulae  hae  obfervationes  ahfilute  verae  &  infallibiles  exi- 
ftant,  ita  in  hac  etiam  confideratione moderamen  utique 
animi  ne  ce  flari  nm  erit,  ne  finitas  &  vita  praemature  de- 
ftrua ntur :  Dum  porro  continentia  &  incontinentia  Morum 
&  AfFeftuum  aut  fanitati  &  vitae  officit,  au t  proficit  y  fe- 
eundum  omnium ,  qiubus  hx  obfervationes  cognitae  funt, 

B  tefti- 
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teftimonium  &  aflenfum,  ita  denuo  manifeftum  eft, 
quod  moderatio  animi  maxime  in  diredorio  fumatis  & 
vitae  neceflaria  exiftat:  dum  etiam  Affedus  animi  cite 
corpus  alterare  folent,  proinde  non fimplices  ,  fed  mul¬ 
tiplices  &  complicatas  alterationes  caufancur,  neque  le¬ 
ves,  aut  lenes ,  fed  jl  renum ,  potentes,  maxime  efficaces 
©ffenfiones  provocant,  id  quod  omnibus  attentis  me¬ 
dicis  abunde  cognitum  eft,  ita  facile  iterum  liquet, 
quantae  nece/Jit otis  &  utilitatis  hoc  moderamen  animi  exi¬ 
ftat,  ne  fanitas  &  vita  vim  patiantur  facileque  fuccum- 
bant:  imo  ratum  &  confirmatum  eft,  quod confuetee men¬ 
tis  operationes,  ultra  individualem  vim&  capacitatem  in¬ 
tentius  adminiftratae,  velut  cogitationes  &  meditatio¬ 
nes  operofiores 8c  diuturniores,  enervent  corpus ,  turbent 
concoctionem ,  pervertant  fie  &  es  cretiones,  impediant 
mttritumem,  confundant  fomnum,  adeoque  variis  modis 
fanitati  &  vitee  incommoda  faceflant,  id  quod  de  ordina¬ 
riis  moribus  etiam  per  communem  confenfum  valet, 
quando  paulo  immoderatius  exercentur,  tanto  magis  ve¬ 
ro  de  impetuofis  animi  pathematibus ;  ut  ita  infallibilia  - 
conflent  fpeciinina  &  documenta,  quibus  commercium 
animi  cum  corpore ,  non  modo  in  voluntariis ,  fed  &  in 
aliis,  oeconomiam  vitalem  attinentibus  funclionibus,  ad 
omnium  confeffionem  &  confenfum  in  fimphcijfimos 
fenfus  incidens,  demonftratur ;  quae  luce  meridiana  cla¬ 
ra  &  infallibilis  veritas ,  nulla  alia  lepida  fpeculationc 
negari  &  infrigi  poteft: 

§.  ,11. 

Haec  veritas,  quod  fanitas  animas,  flve  moderamen 
animi ,  corpori  multam  utilitatem  afferat,  multis  tefii- 
moniis  &  fuffragiis  roborari  poteft;  pauca  tamen  hoc  lo¬ 
co  proponemus:  Cicero  ad  familiares  Lib.  tj.  ep.  14.  di¬ 
cit:  opus  efi  te  anima  valere,  ut  corpore  poffis  :  quare  an¬ 
tiqui,  Fbilofbpbos  praecipue  &  quidem  illos }  qui  continen¬ 
tia 
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tia  &  tranquillitate  animi  fruebantur,  long&vis  annume¬ 
rarunt  vid .  Lucianus  Lib.  Macrob .  />.  &  Vojfius  lib.  de 

idololatria  gentium  p.  pie.  ait :  videmus  Parmenidem  &  alt¬ 
os  naturae  admiratores  ad  longam perveni fie  vitam:  &  Rot - 
finckius  mediem.  Confult.  lib.  5.  confult.  6.  p.  597.  802.  de  ve . 
teribus  refert,  quod  ab  anima  medicinas  dependere  judi¬ 
caverint  &  Zacut.  Lu fit  antis  Med  Prine.  Hifl .  Lib .  6.  hift. 
/7.  qu.  8-  p>  pfe-  profitetur:  labor  moderatus  mentis ,  vitam 
producit ;  feorfim  de  incaftitate  eloquitur :  feminis 

copia ,  natura  ac  cceteris  membris  efl  perniciofa  :  bine 
falacia  animalia  citius  in  fene flutem  labuntur,  quod  fcciora 
fmt i  quo  fit  ut  mulus  afino  vivacior ,  &  p  a  fieres  mares  bre¬ 
vioris  vitee  fint ,  femellis :  conf  Ceelius  Rhodi gin.  lib .  20.  c.ult. 
Bartholinus  Cent.p •  bifi.is.p .  4?.  ita  feribit;  quantum  huc 
conferat ,  animus  Jeniper  fibi  fimilis  (loquitur  de  mediis  ad 
longaevitatem  procurandam  proficuis)  nullis  que  pajficnibus 
in  tranfiverfium  raptus ,  efiari  nequeo ;  »0/0  veterum  fi oi eo¬ 
rum  exemptu  me  tueri',  avus  meus  maternus  D.  Tbomaf  Fin - 
ckius  annum  ingrejjiu  erat  p6.  hac  animi  conflantia ,  cT1 
vitam  infenio  vegetam  protraxi]] et ,  ni  febris  filum  ab- 
rupifiet:  Pecblinus  Lib.  3.  obfiervatwnem  6.  ita  exorditur; 
quemadmodum  corpus  valetudinarium  animo  fiepe  impertit 
contagium ,  ita  &  animi  labores ,  corpus  quoque  infirmant , 
in  unis  tamen,  quam  aliis  mani fefiior  i  damno  perintegram 
hancce  obfervationem  teftatur, quomodo  intenfior  animi 
occupatio,  varias  afflictiones  morbofias  caufetur  :  hinc  />. 
404..  dicit:  hinc  ergo  videas  poft  navatam  ingenii  operam  & 
continuant am  aliquot  horarum  meditationem ,  alios  Sudoribus, 
Diarrhoeis  alios  plerosque  autem  laffitudine  &  membrorum 
imbecillitate  divexari retulit  mihi  vir  magno  ingenio ,  fied 
lento  ac  difficili ,  quoties  fubtili  perplexaque  qucejhomfiolven - 
da  animum  morofie  applicat ,  variato  &  agitato  in  omnem 
partem  confilto,  fic  tandem  enervari ,  ut  deliquium  animi  ex¬ 
periatur  &c.  cujus  obfervationis  varia  aha  exempla  ali- 
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asqtie  ibidem  proponit  hiftorins :  hancob  caufam  rmilci 
medici  non  tantum  corporis ,  fed  &  animi  cognitionem 
in  medicina  commendarunt;  vehit  tieurnius  in  injiit. me¬ 
die.  dicit:  medicum  non  in  filius  corporis,  fed  hominis ,  qui 
ex  anima  &  corpore  conflat  cognitione  ver  fari  :  &  Tyrius 
Platonicus  medicum  illum  laudat ,  qui  non  tantum  corporis 
mala  herbis  tollere  potefl ,  fed  qm  per  Philofophise  praecepta 
capidi  tales  amnii ,  quas  Jlaici  pathemata  nominant >  curant: 
praeterea  Rolfinckius  in  Medi-Confultat.  Ub.  4.  confuL  $ .  p. 
444.  teftatur,  quod  animi  immoderati  vires  profl emant ; 
peculiari  differti  Celeb.  Stablius  pafflones  animi  corpus  va¬ 
rie  _ alterantes  explicavit:  allegamus  etiam  hoc  loco  fcep- 
feri  manuduH.  ad  vitam  long.  Part.  Ic  12,  p.  14 q,  con- 
feffionem  :  quisquis  igitur  longiorem  amaverit  vitam ,  & 
diuturniore  corporis  f initate  gaudere  voluerit ,  is  diligentem 
navabit  operam ,  ut  animum  a  violentis pajfoni hus  averruncet 
&  porro :  felices  igitur  &  plerumque  funt  longa  vi  ^  qui  procul 
a  curis ,  ufuris, negotiis  atque  nocivis feculi  temp  e  flatibus,  m  en¬ 
tem  fuam  abf trahunt, quoniam  eorum  moleflia ,  (piritus attenti- 
a  ntur  &  dies  abbreviantur :  huc  re  f e  rim  u  s  v  e  r  ba  Excel!.  D.  D. 
Hoffmmmi  e  differt .  de  animo  Sanitatis  &  morborum  fabro  $6. 
p.p.  ejl  igitur  mens  tranquilla  fummum  hominis  in  hac  vita  bo  - 
nunh  utpotein  tali  flatu  pvfita ,  non  tantam  corpori ,  fed  ratioci¬ 
nationi  quam  utilfjjme  tnfervit:  Si  enim  placida  &  tranquil¬ 
la  efly  circa  motus  quoque  vitales  &  excretorios  in  corpore  0 • 
nmia  funt  pacata  &  tranquilla ;  huc  referimus,  quee  Bleg- 
ny  Zodia c.  Gallic.  An.  quinto  Menfe  Decembr.  p.24 f.  eloqui¬ 
tur  :  qui pafftonibu  f  animi  habenas  laxat ,  miferia  &  languo¬ 
ribus  perpetuo  patet  :  nunquam  integra  valetudine  frui  illi 
conceffum  ejl:  conf  Excel!  D,  ProfDethardingii  Specimen 
manuduflionis  ad  vitam  longam ,  quod  tradit  regulas  genera¬ 
les  ci  -<  animi  affeclus  hominibus  cbfervandas :  conf  etiam 
Blafii  Alvarez  de  Mirovat  Confervati &  fanitatis  corporis  ad 
bonam  di&m  &  longiorem  vitam .  foL\  Valverdi  de  Hmnu - 
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fco  Lib.  de  animi  &  corporis  fani  tat  e  tuenda  ;  hi  fce  te- 
flimoniis  adhuc  multa  alia,  dire^e  &  indirede ,  pojitive  &  ex 
oppofito  probantia,  addi  pollent,  q use  confirmant ,  quod  ad 
fanitatem  tuendam  &  vitam  prolongandam  animi  moderamen 
abfolute  necejjarium  hfru&uojum  exiftat, 

§.  111. 

In  prtefenti  explicatione,  qua  animi  moderamen  ad 
Longaevitatem  promovendam  commendamus,  prius  quae¬ 
ri  a  m  difficultates  removendaefunt,  quae  pree fient  em  o  b  fe  r  v  a- 
tionem  obJcurareSa  confundere  poflunt:  ante  omnia  ita- 
que  jus  animae  in  corpus  defendimus,  neque  Jptr  ituum  ma¬ 
terialium  minifterio  indigemus,  quoniam  adio  fpiritus- 
immaterialis^  videlicet  anima  fin  corpus  certa  eft&  vicilTim 
fuppofita  acdio  animae  mediantibus  fpi ritibus  materialibus  in 
corpus,  ex  commento  ilio  atque  errore ,  quod  immateriale  & 
materiale  non  immediate  conveniant, flui t,liquidem  tantis 
fuppofitionibtts  &  inutilibus  ambagibus  opus  minime  eft:de- 
inde  a  potentia  &  efficacia  fluidi  aether  ei  in  macrocosmkfs  pro- 
ceflibus,  ad  neceflkatem  &exiftentiam  fpirituum  materia¬ 
lium  in  microcofmicis  operationibus(qui  animam  propterea 
cum  w^r<?connedere  dicuntur,)  non  valet  confequentia : 
unde  facile  quisquam  levitatem,rm\\\iztem&L  infirmitatem 
harum, iicdidarum, rationum  &  demonftrationum  perfpi- 
ciet.-quare  datur  affio  in  corpm, quia  corpp  indiget  motu: mo¬ 
tus  corporis  non  funt  confufi,  ^ed  certis  /copis  &  finibus  ac¬ 
commodati;  fpiritus  materiales  &  corpus  per  fe  ad  exachs  fi¬ 
nes  movere  haud  poRxint,  neq;  unquam  folide, rationaliter 
&  fufficienrer  demonflratum  eft,quod  nudae  cante  materi¬ 
ales  hifce  motibus  perficiendis  quadrent,  fed  communis 
confeffio  omnium  oculis,  fubjeda  efb  quod  jpecialiffima  ra¬ 
tiones,  corporis  vires,  harumque  virium  relationes  exhau¬ 
rientes  &  declarantes,  deficiant ;  hanc  ob  rem  pura  i  fimplici 
veritate,  citra  tergiverfationem  &  falfam  fuppofitionem 
atque  aflimilationem,  infallibile  fadum  allegamus,  quod 

J3  3  anima 


•M  C 14  ) 

anima  corpus  externum  &t  internum  &  intrinfecus  quidem  «a* 
biliffma  organa  videlicet  cor, pulmones,  diaphragma, ventri¬ 
culum,  inte/linaScc.  moveat:  deinde  infallibilis adfcrtio 8c 
veritas  fa<5ti  eft,  quod  corpus  ab  animi  patbematibtts  &  im¬ 
moderatis  animae  asionibus  eminenter  &  vehementer  alte¬ 
retur;  ubi  non  modo  in  externo  corporis  fyftemate,fed  et¬ 
iam  in  interna  oeconomia  corporis,  motus & fpeciales  effe¬ 
rtus  immutantur,  dum  vitales,  animales  &  naturales  functi¬ 
ones  evidentes  alterationes  fubeunt,  quseproptereacum 
animi patbematilms  cohaerent:  Si  itaque  anima  nullum  jus 
directum  &  pofttivumm  corpus  haberet,  fl  interni^  motus  fe¬ 
to,  excretorii,  nutritorii,  praeparatorii,  mundificatorii  ex 
nuda  materiali  poteftate,  qualitate  &  necefftate  fuccede- 
rent,  fane  per  omnium  <e quorum  arbitrorum//war«  judici¬ 
um  &  confenfum  animi  pathemata  &  immoderata  aftiones 
nullas  alterationes  in  oeconomia  vitali  excitarent,  quales 
tamen  aclu  contingunt;  quam  ob  rem  plane  obfcura  eft 
adfertio,  quod  anima  immodicis  fuis  asionibus  corpus 
quidem  offendere  pofljt }niodic'ts  vero  illud  defendere  nequeat , 
ob  illam  rationem  decidendi,  quia  alterationes,  ex  itnmo- 
deratismimts  nclionibus  venientes,  craff  obfcrvanms,  re¬ 
liquas  vero  a  moderata  animae  qualitate  torte  dependentes, 
non  crafjbfimili  fenfu  contemplamur ;  quafi  illa regulacer- 
ta  reflet ;  qukquid anima  operatur  craff s  modis  &  motibus 
demonftratum  dare  debeat,  neque  in  una  asione  lenius, 
mitius  & fubtilius ,  in  alia  potentius,  impetuofius  &  craff us  o- 
perari  valeat:  uti  v.g.fuppre/fo  Salutarium  evacuationum, 
a  metu,  angore,  triftitia,  foHicitudine,  terrore,  non  cadit, 
i n  modo fiendi,  in  crajjos  fenfus,  evgo  fecundum  talem  opinio¬ 
nem  non  proveniret  a  praevio  animi  pathemate;  &  fi  ani¬ 
ma  immoderatis  asionibus  fuis  turbaret  &  offenderet  cor¬ 
pus,  id  ipfum  active  &  dire  cie,  imo  immediate  perficere  de¬ 
beret:  nam  underar  fub  iracundia  fortius  &  omnes  fibra 
mortice#  vegetius  moverentur,  unde  fub  terrore  fibrae  ri- 
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gide  confringerentur  unde  tales  motu¬ 

um  in  oeconomia  vitali  obvii  tam  exacte  cum  idea  ani¬ 
ma,  immoderata  adioneoperofe, convenirent?  Si  itaque 
immoderati s  a<3ionibus  anima  corpus ,  juxta  aliorum  itilum 
turbare  poteft,  cur  non  moderate  fundionibus  fuis  indul¬ 
gens  anima,  reliquas  corpus  fun&iones  in  /imitatis  &  vitas 
emolumentum  adjuvare  /ablevare  &  legitime  adminiftra- 
re  poflit?  (cur  itaque  tales  decimant  mentham,  anethum 
&  cuminum  &  graviora  legis  omittunt  pro  lubitu)  prae* 
fumptio  enim  in  pofteriori  poftulato,  quod  in¬ 
dicia  deficiant ,  eft  nulla:  quare  pofitouno,  alterum  non 
excluditur:  nam  quia  ex  immoderatis  animi  asionibus  cras- 
fiores  &  fortiores  commGtioncs  proveniunt,  ita  a  modera¬ 
tis,  moderatae,  lenes  &  tranquillae  dependent:  hincrefpe* 
flus&  qualitates  in  caufa  agente  &  a  #/zfunt  proportionati  & 
convenientes:  nam  fi  Rib  moderamine  animi  vehementes  ta¬ 
les  corporis  alterationes&fub  immoderata  animae  condi¬ 
tione  motus  lenes  &  placidi  edent,  denuo  novum  confu- 
fum  emergeret  conclufum  atque  judicium:  quare  remotis 
hifce  obftaculis  facile  veritas  adferti  inclarefcit,  quod  7570- 
deramen  animi  aeque  ad  fani  tatis  firmitatem  &  vitee  durabi¬ 
litatem,  ac  immoderata  illius  difpoficio  ad  varias  ojfenfiones 
fanitati  &  vit£ pra judicio fas  &  perniciofas  contribuat;  hinc 
(Icut  cum  immongera  animi  qualitate  morbi  &  mors,  ita  cum 
morigera  ejusdem  condicione  finitas  &  vita  connefli  pos- 
funt;  nam  qui  unum  tantum  adftruere,  alterum  vero  mo- 
rofe  abnegare  vult ,  cx  praejudicio  adeoque  erronee  ju¬ 
dicat. 

§.  IV. 

Per  moderamen  animi  non  abfolutam  abfiinentiam  ab 
O  m  n  i  b  u  s  g  ra  vioribu  s  n  e  go  c  i  i  s  &  extraordinariis  occupatio¬ 
nibus,  neque  confuetorum  morum  exquijiti/jimam  exercita¬ 
tionem  &  indulgentiam,  neque  etiam  vitam  luxus,  gaudii, 
voluptatum  plenam,  (unde dicunt  ftcfydnlufhfl,  frepee  ©e* 
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mk\)  fdiaffen)  incelligimus,  qualis*  nimi  conditionon  md* 
do  molle  frit ,  fed  veluc  putrefit ,  pedetentim  languefcit ,  cor- 
rumpit  &  in  ceconomia  wVtf/i  varios  defedus,  mt\ erroneo* 
adlus  cornmictic:  fi  enim  anima  rigorofe  &  foilicito 
jugo  motuum  moralium  gradili  indulgec,  tunc 

perinde  a  W0  tramite  defledlit  &  tanto  immoderatius  de- 
in  infoiita  accidentia  profequitur,  quo  magis  priflins/i- 
bevtati  &  ficuritati  operam  dedit;  neque  enim  in  morofam 
qualitatem  mores  convertendi;  qua:  rigorofa  animae  eoa* 
Hio  iterum  &  mentem  &  corporis  oeconomiam  laedit:  ne¬ 
que  fimul  tk/emel vehementi  conatu  coercendi, fup- 

primendi  &  fqbito  in  alias  extremitates  praecipitandi  fu nt; 
inde  enim  iterum  &  mens  &  corpus  inique  afficiuntur 
&  offenduntur:  neque  abolitionem  affecduum  animi  per 
hoc  moderamen  intelligimus,  fient  Lip/ius  in  manududione 
ad  Phihfiophiam  Stoicam  Ltb.q.  dijfert,  7,  paradox.  f.  p,  iji. 
de  Stoicis  recenfet,  quod  Ja pientem  imperturbabilem  c  re- 
diderint,  ut  Ladantius  de  illis  inJHtut.  lib .  7.  c .  14.  feri- 
bit:  ajfedus  omnes  quorum  impulfit  animus  commovetur , 
homine  tollunt :  &  D.  Hieronymus  adverfi  Pe/ag.  loqui¬ 
tur  :  omnes  ajfedus  tolli  pojfe ,  omnes  que  eorum  fibras  a 
Pythagora  &  Zenone  Pelagionos  haufijje ;  &  Seneca  ep.  $ 6 . 

$*.  ait :  utrum  fatius  fit  modicos  habere  ajfedus ,  <7«  w«/- 
fas ,  fiepe  queefitum  ejl :  noftri  expellunt ,  Peripatetici  tem¬ 
perant:  Non  diminutionem  malorum  in  bono  viro  intelligo , 
fed  vacationem ,*  nulla  debent  ejje ;  non  parva  :  Lip/ius  con¬ 
tra  1.  c.  profitetur;  Pythagoras ,  Plato,  Anftotehs  edixe - 
runt,fopientem  modice  affedibus  tangi ,  non  autem  nullo  mo¬ 
do  tangi :  fi  itaque  nullus  homo  fine  affedbbus  eft ,  &  in 
tenerrima  mox  aetate ,  terror,  metus,  pavor,,  gaudium, 
amor, ut  &  in  probis  &  improbis  hominibus  affcdlus  re- 
periuntur,  tunc  abfoluta  affechnim  privatio  non  exhau¬ 
rit  fenfum  &  nervum  moderaminis  animi  in  prtfenti  tra« 
Ratione  ;  quam  ob  ^em  moderamen  animi  nobis  eft  tem¬ 
perata. 
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perata,  placida  >  lenis  tam  confuetarum  mentis  operationum 
&  ordinariorum  morum ,  quam  affecluum  patheticorum  ex - 
^  er  citat  io,  non  vires  animae  fup  er  antium  &  excedentium ,  ne¬ 

que  tenaci ,  diuturniori  &  impatienti  gradu  praeditorum ,  fed 
facile  &  breviter  tranfeunnum >  unde  iterum  mox  anima 
ad  quietem  &  ordinarium  gradum  &  ftatum  aftionum 
fuarum  revertitur,  neque  valde  perturbatur,  neque  ener- 
vatur:  ad  hoc  moderamen  acquirendum  tam  naturalia, 
quam,  &  praecipue  quidem,  fupra  naturalia  divina  admin  i¬ 
cula  feligenda  &  comparanda  funt :  &  quoniam  inter 
animam  &  corpus  eximia  harmonia  intercedit,  peculia¬ 
res  gradus  motuum  moralium  cum  vitalibus  facile  con- 
fentiunt:  imo  dum  anima  motuum  moralium  &  vitali¬ 
um  una  eademque  caufa  efficiens  eft,  (uti  toties  demon- 
firatum  &  hadenus  nunquam  enervatum  eft,  quin  hcec 
adfertio  indies  magis  magisque  a  prudentibus  ingeniis  ag- 
nofcatur  &  approbetur)  ita  facilis  eft  conclufio,  quod 
qualitates  animsein  moralibus,  facile proceffibus  motuum 
in  vitalibus  communicentur.  [Si  itaque  anima  in  fuperio- 
ribus  &  nobilioribus  fuis  asionibus  moderate  &  placide 
procedit,  tunc  in  inferioribus  negotiis  perinde  tempera¬ 
te  &  ordinate  operatur,  quid? quod  intervenientes  dif¬ 
ficultates  paulo  facilius  fuperare  poteft,  dum  per  alias, 
morales  videlicet,  turbas  &  di/lraffiones  non  impeditur; 
quare  femper  periti  Medici  rnala  formant  prafagia,  quan¬ 
do  arduus,  magnus,  aut  malignus  morbus  homines  cor¬ 
ripit,  qui  immoderati  animi  funt :  anima  itaque  qu xmo- 
derati  eft  animi,  i.  e.  quae  principaliores  fuas  fundiones 
cum  moderamine  admfniftrat,  proceffum  vita  &  f inita¬ 
tis  moderate ,  placide  &  fruduofc  format  &  continuar, 
vires  eo  pertinentes,  non  confundit  &  dilapidat,  fed' 
jufto  gradu  &  ordine ;  impendit ;  ut  ita  anima  moderata, 
continens  &  tranquilla  non  modo  oeconomiam  vitalem 
non  turbet ,  fed  &  pofitive  fublevet,  ordinate  adminiftrec 
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&  filutaribus  fucceffibus  continuet :  ob  id  moderamen 
animi  caufa  occajionalis ,  moderata  anima  vero  caufa  effici* 
ms  eft  Longaevitatis  naturalis. 

§.  V. 

Ex  illis  caufts  itaque  Longaevitatem  naturalem  pro- 
moventibus  fingularern  attentionem  &  aftimationem  ane¬ 
retur  conflans,  regulari s,  ordinatus  &  conveniens  motus 
ad  oeconomiam  vitalem  fpeflans,qui  naturalibus ,  vitalibus* 
que  praecipue  funtfionibus  fefeexferic:  quando  itaque  hae 
operationes  jttjle  procedunt, tunc  ex  hac  par tefi/va  manet 
fanitas,  fal  va  etiam  vita ;  nam  fub  tali  flatu proditiarum  fun¬ 
ctionum  &  fluidae  & fvlidae  partes  congruis  qualitatibus,  lon* 
gecvitati obtinendae  quadrantibus', tnftruflcc  permanent  ;& 
quamvis  piares  Longaevitatis  catifae  concurrant,  /stamen 
nominata  eximia  dignitatis  cft:q  usecnnque  itaq  ue  alia  cau- 
la  has  funcliones  allevat ,  in  congruo  ordine  confervat,imo 
proinde  qualificat ,  quo  aliis  impedimentis  fupervenienti- 
Dus  efficaciter  reflflere  queant,  ilia  perinde  ad  Longavi» 
tat  em  contribuit;  hoc  ipfum  vero  anima  moderata  effick 
&  moderamen  animi  promovet  ,  unde  magna  utri  us¬ 
que  eft  vis  ad  Longaevitatem  promovendum;  quod  nunc 
erit  demonflrandum .  Primo  itaque  loco  de  confietis  o* 
pernionibus  animas  indicandum  erit,  quod, ii  in  iisdem 
moderamen  fervatur,  fanitati  &  vitae  magnum  emolu- 
mentum  accrefcat;  nam  fi  anima  ordinate ,  temperanter 
&  tranquille ,  aft  non  fegniter  &  torpide,  rationis , 
ornationis ,  meditationis ,  deliberationis ,  dijudicationis ,  in* 
ventionis ,  imaginationis ,  comparationis ,  inquifitiunis  flferu- 
tationis  flfeletius ,  difcretionrs ,  diflributionis ,  recordationisy 
memori#,  tfftwmionis ,  voluntatisque  exercitium  peragit, 
tunc  non  modo  in  legitimo  quodam  ordine  permanet, 
fed  &  ordinat #  lingularum  fuarum  adlionum  ad  mini  Ara¬ 
tioni  adfuefeie,  ut  perinde  in  vitali  oeconomia  jnftum 
ordinem  fervet;  id  quod  eximium  emolumentum  finita- 


tis& vitae  eft;  quamprimum  enim  funfliones, vitae  profpi- 
cientes,  in  ataxiam  quandam  ruunt,  tunc  finitas  &  vita  in¬ 
flabiles  &  caducas  redduntur:  c\mo  tranquillius prsedi&x  o- 
perationesanimoefuccedunt,eo  moderatior  <e£imo.tusfangui- 
fiis ,  ut  ratione  gradus  &  temporis  temperatum  circuitum 
fervet,  hinc  in  congrua  fua  crafl&c  temperie ,  jufta fluiditau 
&  confiftentia,  debito  &  falubri  calore  naturali  hnguis  per¬ 
manet;  quae  fingulaex  parte  talia  fubfidiafunt,  qualia  fa- 
nitnti&  vitee  multam  opem  ferunt,  ex  eppofito  quidem  incla* 
refeit,  quod  fortiores  &  operofiores  prnedifbrum  fnnfli- 
onum  adminiftrationes  fa  n  g  u  i  n  i  $  fortior  em  motum  con¬ 
citent,  ut  caput  seftuet,  rubefeat,  aliquando  daieat, praecor¬ 
dia  angantur,  oppleantur  &  onerentur,  vafa  inturgefeanc* 
&  inimicus  orgaflicus  quidam  motus  concitetur,  interdum 
cordis  palpitatio  invitetur, pblogo/is, anguftia  praecordialis, 
vertiginofa  perturbatio  &c.  provocetur,  ut  Pccblimis  lac. 
fup.  cit .  demonftratum  &  variis  exemplis  prolatum  obtulit: 
&  quamvis  in  torpidis  ingeniis  &  naturis  frigidis  aliquan¬ 
do  intenJiorx.& lis  animioperatio^r^^fit^amenjfi&hea 
in  ejusmodi  fubjsdlis frequentm  fuerit,  enervationem  poft 
fe  trahit,  ut  nihilominus  dein  moderamine  opus  fit;  in  ca~ 
Udioris  temperamenti  fubjeftis  vero  facile  hactenus  indi¬ 
catas  anomalias  caufatur,  in  melancholicis  etiam  hominibus 
perinde  multas  ante  recenfitarum  affiidionurn  conciliat 
&  excitat;  qui  poftedores  tanto  magis  moderamine  &  fa¬ 
tis  quidem  exaclo  indigent:  non  minus  frequentius  eve¬ 
nit,  ut  homines,  qui  fuh  ciborum  ingeftione  &.  pojl  illam 
arduis,  follicitis&  profundis  meditationibus  inficerent,  val¬ 
de  negotium  concoflionis  turbent,  quoe  non  modo  difficul- 
ter  procedit,  fed  &  chylum  crudum  &  craffum  produci^ 
cruditates  ventriculi  colligit,  ordinariam  alvi  excretionem 
perturbatam  &  impeditam  pediffequam  habet;  hinc  ori¬ 
untur  moleftae  flatulentiae  &  fucceffivce  ventriculi  Ezintefit- 
norum  enervationes;  qualis  alteratio  fanitaci  &  vitee  val- 
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de  priejudicat:  Si  porro  quidam  homines  negotiofo  & o- 
pfrofi  animi  labore  diu  no&uque  occupaci  funt,  &  lucubra¬ 
tionibus  arduis  notlurnls  inhxrenc,  tunc  non  modo  vires 
animi  delaffantur,  fed  &  vigor  natura  in  vitali  oeconomia 
pervertitur  &  enervatur  ;  inde  legitimus  humo¬ 
rum  progrejfus  turbatur,  appetitus  deftruitur,  conco&io 
confunditur,  fie  -  &  excretoria  funfliones  offenduntur, 
m  nunc  defe&ive ,  nunc  excejjive ,  nunc  inordinate 
procedant  ;  fiotnnus  redditur  confufus  &  perverfis 
fhantafiis  turbatus ,  inde  tota  oeconomia  vitalis  alte¬ 
ratur  ,  fanitas  laeditur,  &  vita  animalis  abbreviatur; 
quicunque  ultra  individuales  fu  as  vires  hafce  ordinarias 
mentis  operationes  intendunt,  illi  fenfibiiiter  fe  ener¬ 
vant,  ut  non  modo  animus  languefiat  &  imbellicior  eva* 
dat,  quo  minus  impofterutn  ordinario  gradu  funtfioni- 
bus  confietis  fatisfacere  queat,  fed  &  vires  in  vita  ani¬ 
mali  applicanda?  torpefiunt ,  ut  omnes  fu ncliones  natu¬ 
rales &  vitales  in f afficient  er ,  adeoque  cum  praejudicio  fa- 
nitatis  &  vitae  procedant;  quicunque  porro  uno  tempo¬ 
re  vires  animi  fortiter  &  ftreaue  exercent,  mox  alio 
tempor efegniter,  negligenter  &  laxe  adplicant ,  illi  non 
modo  moralem  fuam  capacitatem  confundunt ,  fed  &  ob 
hanc  perverfionem  varias  ataxias  in  oeconomia  vitali 
experiuntur:  ita  etiam  infantes  haud  longaevitatem  affe- 
quuntur ,  qui pr^rnaturo  protelaro  animo  prxdici  fune,  has- 
que  celebriores  animi  dotes  &  vires  preemature  operofius 
adminiftrant&  applicant;  hinc  Cato  Gen furinus  dixit:* fe¬ 
nilis  juventus  y  praematura  mortis  fignum  efi  &  Seneca  elo¬ 
quitur  in  Conflat .  ad  Marciam  ,  ingenia  quo  Uluflriora ,  eo 
breviora:  confi  pluribus  D.  D.  Vrffifidis  Medicina  Theologi¬ 
ca  difp.  Memento  mori  §  p,  p.  352.  fiq.  Quicunque  etiam 
homines  uni  operationi  mentis  nimium  exercendae  in¬ 
cumbunt,  alteri  minus,  velu t  memoria  ,  ingenio ,  judicio , 
illi  vires  ipfas  mentis  confundunt,  &  fimul  in  corporis  oe¬ 
co  no- 
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conomia  varias  affli&iones  fanitati  &  vhx  inimicas  expe-* 
riuntur:  v.  g.  quiftrenue&operofe  memoriam  adhibent. 
Die  flarcP  uni)  t)id  memorircn,  pernoturos  vertiginofos,  a- 
po  p  1  efti  cos, par  a  1  y  t  i  cos  fo  po  rofos  &  c.  m  o  r  bos  co  n  v  oca  n  \ : 
qui  mtricotis  calculationibus  adminiftrandis  Jlrenuam  ope¬ 
ram  danc,y?w/i^fibi  aceerfunc  morbos  &  vitsc  brevitatem 
libi  conciliant,  fte  red^nen  fici)  balfcju^ot):  &  ita  «eri  Judi¬ 
cio  praediti  ,  nimium  hunc  aclum  exercentes,  citius 
fuccumbunt:  ex  fingulis  hifce  exemplis  &  demonftra- 
tionibus  facile  inclarefcit,  quanto  moderamine  opus  fit 
in  exercitio  ordinariorum  mentis  operationum ,  ne 
corpus  in  vigore  &  firmitate  fua  Ixdatur ,  quod 
viodcramen  propterea,  ad  Longevitatem  non  parum 
contribuit. 

$.  VI. 

Hoc  moderamen  ita  comparatum  fif,  ne  ordinaria 
animae  vis  relaxetur ,  aut  mollius,  negligentius,  indul¬ 
gentius  &  delicatius  exerceatur;  inde  enim  facile  ani¬ 
mus  torpori ,  ignaviae,  faftidio  &  negligentise  adfuefiit, 
ut  deinde  iisdem  qualitatibus  ignobilioribus ,  videlicet -u/* 
talibus  officiis  adminiftrandis  profpiciat,  qualibus  in 
nobilioribus  ,  videlicet  moralibus,  a61iva  eft:  calidiora  ita¬ 
que  ingenia  adfuefcant  moderationi ,  fciantque,  quod 
moderata  durent :  haud  enim  negotia  uno  expedienda 
funt  impetu  ,*  &  qliod  poteft  fieri  per  pauca ,  cum  mo¬ 
deramine  &  non  cum  vehementia,  ne  fiat  per  plura : 
quam  ob  rem  vires  animse  fufficicnter  quidem,  aft  non 
praecipitanter  &  vehementer,  fed temperanter  exerceantur: 
res  ardue  non  femper  uno  a£hi  &  decurfu  perfici  debent, 
alternata  repetitio  plus  proficit:  neque  etiam  men¬ 
tis  operationes  diu  noduque  rigorofe  exerceantur,  fed 
labor  plurimus  In  die  adminiftretur ,  nox  vero  quieti 
animi  &  corporis  relinquatur :  nihil  enim  magis  animi 
vires  labefaciat,  quam  diuturna  ardua  notlunw  laboriofa 
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occupatio:  quicunque  homines  fenjibilioris  funt  animi, 
5Hi  praecipue  moderamini  ftudeanc,  quoniam  in  iisdem 
allevationes  &  enervationes,  a  mimi  a  animi  exercitatio¬ 
ne  provenientes,  effkaciares  &  ominojiores  exiftunt,  <5c 
in  animo  &  corpore  faciliorem  &  graviorem  ojfenfionem 
caufantur:  omnis  aelio,  quae  cum  impetu  fufcipitur  & 
inchoatur,  kmd  bene  cedit,  adcoque  exoptato  fine  de- 
fiituitur,  dum  ve!  in  excejjum  ruit,  ve!  pmmature  de¬ 
linquit,  quale  deliquium  iterum  animo  &  corpori  per - 
niciofum  eft:  quam  ob  rem  quaelibet  operatio  tempe¬ 
ranter  inchoanda  &  continuanda  eft,  fic  vires  necejjanm 
(tmysv  fervat  anima,  ut  in  lingulis  officiis  adminiftraii- 
dis  &  vigore  refolutionis  &  valere  virium  proflans  (iu 
hac  etiam  ratione  vires  in  corporis  tutela  confervantur% 
neque  dilapidantur:  neque  enim  rarum ,  mulco  minus 
inauditum  eft,  quod  intenfiores  operationes  mentis  & 
animi  &  corporis  languorem  &  imbecillitatem  excitave¬ 
rint,  mati  ijabe  ficf)  red)t  mu  De  fluDirt  /  mtmomlf  geredy 
nef/  fpeculiret  :  id  quod  ilii  maxime  fciunt,  qui  fubli- 
miori  Algebracexercitioftrenuam  operam  dant  :  neque 
edam  rarum  &  inauditum  eft,  quod  talibus^; ^men¬ 
tis  laboribus  morbi  aftuales,  aut  adverfa  valetudo  conci  li¬ 
entur,  inde  Uls  formulae  :  man  l>abe  uon  Diefer  unD  fene* 
Sftbeif  /  mubfamenUntetfucDuna/fiiime^en  redvmmg&c.  m* 
rubet  man  ftd)  Deu^opjf  fo  febr  angefrrengf,  Di efk©d)road)* 
«I)Cit  oDcv4  frantfl)cit  ftd)  jugejogent  unde  iterum  relativum 
&proportionatum  moderamen  neceffimum  &fru6luofum 
eft:  neque  uno  a  diu  unave  vice^/^r^operadonesmen- 
tis/rm^exercesid^  funt;  nam  quando  anima  fimul  & 
femelomnes  fuas  vires  adminiftrat,  facile  fuccumbit  & 
extreme  delaffatur,  neque  tam  facile  poft  tam  fonticam 
enervationem  cnritfas  vires  colligit :  ita  qui  toto  corpore 
fimul  &  femel  omnes  fuas  vires  jlrenue  exercet,  cito  de- 

jbiiitatur  &  grave  fibi  .qon  trahit  fanitatis  ac  vitae  detri- 

men- 


*§t>3  C  25  )  ^ 

mentum  :  hinc  iterum  'moderaram*  opus  eft,  quo  alter* 
native  &  modice  tales  mentis  operationes  adminiftren* 
tur:  moderamen  itaque  tale  animi  concernit  refpeftunv 
gradus ,  ordinis  8$  temporis  j  quare  adiio  mentis  liberer 
&  propenfa  femper  paulo  majori  gradu  continuanda  eft, 
quam  coadla  :  hinc  quando  aliquo  tempore  anima  hi 
certis  mentis  operationibus  adroimftrandis  tcediofa  efty 
tunc  eodem  tempore  operatio  talis  non  nimis  concie 
peragi  debet,  alias  &  animum  offendit  &■  corpus  affli¬ 
git  :  ob  id  commodius  tempus  feligendum  eft:  quando» 
io  corpore  neccjfarite  qussdam  functiones  fuccedere  de¬ 
bent,  v.  g.  concvcltonis ,  fi  &  excretionr?\  nutrit  Ionis ,  tupc 
illo  tempore  vires  animes  in  operationibus  mentalibus > 
non  nimium  adigenda?  &  urgendas  funt,  alias  hifce  fun- 
flionibus  graves  difficultates  fuperveniimt :  hinc  poji 
prandium  &  coenam  opnoji  labores  animi  mutent:  hinc 
in  profunda  node  fimiles  Jlrentue  operationis  mentis  ne¬ 
gotium  fecretorium  &  praeparatorium  turbant ;  hinc  etiam5 
tales  occupationes  laboriofie  anima?  in  primis  diei  horis> 
interrumpunt  fotnnum ,  turbant fanguificationem>fympb& 
depurationem  &  praeparationem  ad  proximas  neceffari- 
as  &  falutares  excretimes:  pra?terea  tam  matutinis  horis- 
defatigata  anima,  reliquo  diei  curfu  &  fucccffu  lmguetr 
torpet  &  debilis  comparet;  hinc  concoclio  eft  difficilis,- 
nece  ffa  r  i  u  s  corporis  motus  e  ft  in  fu  ffi  c  i  e  n  s ,  rnembraxeX  i  q  ua 
corporis  funt  aggravata  &  torpida,  incteque  variae  ali& 
Canitati  &  vitoe prajudickfe  alterationes,  quibus  praeoc¬ 
cupandis  &  avertendis,  adeoque  Longaevitati  promo  ven- 
diC;  animi  moderamen’ commendandum  eft,  oriuntur. 

5.  VIL 

Subinde  cum  Moribus  individua/ibus  modus  &c  mo¬ 
deramen  commendari &  obfervari  debet,  quando  quif- 
quam  fimitatis  &  vitee  dura  tionem  &  integritatem  de  fide¬ 
rat  ^  quantus  enim  covfcnfus  morum  cmn  oeconomia* 
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corporis  fit,  ad  Galeni  obfervationero,  qua  demonftra* 
vit,  quod  mores  animi  fequantur  temperamentum  corporis^ 
inulti  Medici  in  rationali  &  foiida  Temperamentorum  do- 
flrina  explicarunt  &  confirmarunt :  quare  in  communi 
proceffi \  aqualis  ordo  in  moralibus  8c  vitalibus  negotiis 
occurrit,  quamvis  ob  hanc  harmoniam  audii  &  alterati 
mores  motus  vitales  immutare, &  immutati  motus  vita¬ 
les  ad  morum  alterationem  caufarn  conferre  queant  fio- 
leantque:  communes  &  confueti  itaque  Mores  haud  ordi¬ 
narie  in  vehementes  affedlus  patheticos  abeunt;  quam  ob 
rem  in  Sanguinei  temperamenti  hominibus  occurrit  fugi- 
tiva  Ikincon/lans  adVionum  adminiftratio*  quae  fepe  fa- 
lubri  &  profpero  decurfu  &  fine  deftituitur,  quoniam 
praecipitantia  &  multiplex  variatio  vatkarum  confujiomm 
caufa  evadit:  ejusmodi  mores  exercentur  etiam  in  tali¬ 
bus  fubjedlis  in  animalibus  ,  naturalibus  &  vitalibus 
negotiis,  unde  v.  g.  facile  in  fomnum  propendent,  fed 
fepe  inquietum  &  multis  phantafiis  turbatum  &  mutatum 
fomnum  experiuntur :  in  appetitu  fune  immodici ,  fed  val¬ 
de  inflabiles^  unde  plurimas  ollas  primis  deguflant  labris, 
varia  efculentorum  fubjedta  ingerunt, eorumque  variatio « 
nem  &  multiplicitatem  amant,  eaque  valde  delebantur,  ad- 
eoqu tguloji&c  edaces  funt,  fed  eo  ipfo  non  modo  ccn« 
CQ&tonem fepe  confimdimt(Scimpediunt,quin  etiam  ventri¬ 
culum  enervant  &  coacervationi  tam  utilium ,  quam  inutili - 
um  humorum  &  fubftantiarum  caufarn  dant,  unde  oe¬ 
conomia  /imitatis  &  vites  valde  offenditur;  &  quoniam 
digejlionis  negotium  cum  egeftionis  fundfione  confentit, 
ita  perinde  varia  excretionum  falut ariu m  impedimenta  & 
offendicula  irruunt,  ut  modo  praeter  necelfitatem  &  u- 
tilitatem  largius  &  copiofius,  modoparcius  tk  impeditius, 
modo  inordinatius  fuccedant :  proinde  ejusdem  tempe¬ 
ramenti  homines  in  plurimis  abionibus  modum  ferva- 
re  dijficulter  folent:  hinc  fi  corporis  exercitationi  operam 
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dant,  facile  'excedunt,  aut, fi  aliquando  quieti  indulgens 
iterum  facile  &  aliquoties  nimium,  quam  par  &  utile 
eft,  eidem  incumbunt,  &  negligenti<e  ac ignavia  diutius 
inhcerent;  quareuno  tempore commifjionis ,  alio  omijjionis 
errores  perpetrant,  quales  aberrationes  facile  in  oecono- 
vnx&vitali  etiam  occurrere  folent :  porro  in  rebus  y?- 
cundis  fiunt  nimium  fecuri  &  confidentes,  adeoque  levio* 
ris  animi,  (dcfitftnnig,  in  rebus  adverfis  nimium  ab - 
jcfti  atque  timidi,  unde  facile  periculofa  accidentia  ad¬ 
mittunt,  neque  illa  mature  attendunt,  nedum  quidem 
profligant,  quam  ob  rem  opportunitatem  agendi  negli- 
gunt,  hinc  fub  prarfentia  periculi  mox  animum  dejiciunt, 
&  confufas  operationes  opponunt,  quales  mores  in  vi** 
talibus  etiam  proceflibus  obtingentes  fanitati  &  vitae 
haud  durabilitatem  &  longitudinem  promittunt :  Sangui¬ 
nei  fuis  moribus  valde  funt  cupidi  &  ardentes  ,  woratff 

fie  fafkn,  t>a$  woDcn  ‘un&  niujTcn  ftc  l)uben;  unde  iterum 
facile  fe  prcecipitant  &  immodicis  ac  exccffivis  nego¬ 
tiorum  &  finium  profecutionibusinhserent;  firnile  quid 
in  vitalibus  officiis  contingit,  id  quod  vero  valde  & 
facile  ordinem  naturalem  Udit  &  fa lutares  fuccefius  ac 
eifedus  pervertit:  inclinant  porro  tales  homines  in  u- 
tnrmquc  extremum,  mfub/taneo  interdum  impetu  rem 
quampiam  aggrediantur ,  fed  fi  illa  difficilis ,  aut  'pericu¬ 
lofa  ett,  confeftim  a  primo  impetuofo  conatu  cefTent,  tSc 
in  languor  cm,x\cc  non  meticulofdm  &  anxiam  propofiti 
finis  profecutionem  delabantur,  aut  a  fiemel  cepto  in- 
ilicuto  fubito  iterum  defiftant,  adeoque  multa  inchoent, 
pauca  perficiant;  qui  mores  propterea  non  nifi  mnfu* 
Jiones  pariunt,  &  in  vitalibus  negotiis  vitae  &  fanitati 
admodum  praejudicant:  in  hifipe  &  reliquis  aliis  moribus 
hujus  temperamenti  hominum  moderamen  animi  appri¬ 
me  neceffarium  eft>fi  fanitasfirma&  vita  durabilis  e  fi¬ 
le  debet:.  Quod  yero  ia  oeconomia  vitali  fimiles  mo- 
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tuum  gradus*  qualitates  &  procefFus  occurrant*' quales 
in  prsemlis  moribus  obtingere  foferic,  id  fub  attenta 
m in  usque  prtjudicivja  illorum  obfervacione  facile 
inclarefcet. 

§.  VIII. 

Aqualis  regula  obfervandi  moderaminis  quoad  a* 
ftimum  cum  moribus  in  reliquis  temperamentis  atten¬ 
denda  &  commendanda  eft:  &  quoniam  Cholerici omnes 
fuas  adliones  flammo  fervore  &  conflanti  vehementia 
peragunt,  usque  dum  ad  propo/itum finem  perveniunt,  ita 
hilce  praecipue  eximia  temperies  &  moderatio  ordinanda 
€ft,  quoniam  ob  eandem  animi  praecipitantiam  8c  vehe¬ 
mentiam  aeque  impetuofe  &  excejjive  negotia ,  ad  vitam 
naturalem  pertinentia  adtniniftrant:  quare  ob  accelera¬ 
tam  concoctionem  &  chyli  promotionem,  in  primas 
vias  vmm  inimicx  impuritates  &  organis  &  mafljlt  humo¬ 
rum  advehuntur;  proinde  ob  ft renuam  evacuationum  ad« 
miniftrationem  facile  utiles  cum  inutilibus  fuhftantiis 
excernuntur,  aut  ipfe  excreti on es  nimium  perficiuntur: 
quales  qualitates  fanitati  &  vit£  valde  perniciofle  exi- 
fiunt;  hi  cholerici  porro  ki b e n t i u s ardua m o  1  i u n t u r, e o - 
rumque  tractationi  immodico  &  impatienti  gradu  fum - 
mas  vires  impendunt  &  applicant :  inde  vero  iterum 
facile  in  repentina  pericula  iiicidunt:  &  talis  modifica¬ 
tio  &  imitatio  in  vitalibus  aegre  perquam  procedit  &  ve¬ 
rius  detrimenta  ,  quam  emolumenta  parit,  dum  ipfum 
corpus  &  materialia  adminicula,  illius  integritatem  &  con- 
fervatienem  concernentia,  tam  vehementes  methodos  dif- 
ficulter,nz  qmAzvc\flepe,  tanto  minus  diu  tolerant,  quin 
facilius  praejudiciofic  enervationes,  organorum  relaxatio¬ 
nes,  humorum  vero  perniclofo  flagnationes  &  fla/es  &c. 
fu  perveniant :  dum  etiam  tales  homines  negotia  fua  prae¬ 
cipitanti  mvafione  aggrediuntur,  neque  modica  fuccef- 
fiva  continuatioee  ad  frufluofos  eflflechts  &  decurfus  pro* 
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4tIOVep.to  k£  facile  bono  &  integre  falutari  fcopo  privan¬ 
tur:  i|d  cpqd;  etiam  in  vitalibus  obtingit,  dum  loco  bo¬ 
ni  malus ,  loco  perfefti  imperfectus ,  loco  fimplicis* 
mixtus  &  complicatus  bonus  &  malus  effedlus  hoc  praei- 
piti  modo  procuratur  :  &  ita  etiam  ejusmodi  homines 
lion  exiguo,  fed  magno  effechi  contenti  funt,  quam  ob 
rem  facile  in  moralibus  aeque  ac  vitalibus  officiis  in  no¬ 
civum  excefilim  delabantur  ,  ut  cholerici  ob  hanc  im - 
moderatam  indolem  prae  reliquis  temperamentis  haud 
lis  pe  aut  facile  ad  Longaevitatem  percingant,  quemad¬ 
modum  viciffim  [anguinei  longaviffimi  vocantur  ( conf 
Zac .  Lufit.  Med.  Prine .  hi/l.  hb .  2.  biJL  XI  p.  i  $6.')  modo  Sc 
hi  juftum  animi  moderamen  obfervent:  &  fimilis  mode¬ 
ratio  in  reliquis  cholericorum  moribus  ordinandaerit: 
Melancholici  in  moribus  fuis  funt  tardi  &  tenaces ,  utraque 
qualitas  in  motuum  vitalium  oeconomia  etiam  occurrit? 
fed  quae  ipfa  vario  refpcctu  ordinem  falutarem  violae  &  (a- 
nitati  ac  vitae  praejudicat;  tarditas  e n i m  frugiferam  illatu 
opportunitatem,  temporis  eximie laedit  &  dum  principiis  oh- 
flare  convenit, ferius  aliquando  melancholicorum  natura 
fapere  contendite  tardior  itaque  elt  illorum  digeflio,  prx1* 
paratio,  egeftio,  humorum  depuratio,  circulatio  &c,  un» 
de  multiplicia  oriuntur  damna:  tenacitas  conjungit  fefe 
variis*motibus  ad  vitam  &  fanitatem  fpeflantibus:  tenax 
utphirimum  eil alvi  retentio&  ii  a  1  i q u a ndojnfolitum q u i d 
in  oeconomia  vitali  occurrit,  communiter  in  hoc  tempe¬ 
ramento  illud  pertinacia  infenfa  comitatur;  quare  inter¬ 
dum  perverfe ‘a dius  tenacius  infiftunt  &  difficulter  emenda* 
tipnem admittunt;  hinc  horum  hominum  ominofe  &  ut> 
plurimum  prajudiciofe confuetudines  valde  tenaces  &  com¬ 
muniter  incorrigibiles  funt  :  melancholici  porro  fre¬ 
quentius  plane  fingnlares  easque  intricatas  fibi  feligunt 
methodos,  qu®  variis  difficultatibus  obnoxia?  funt,  qua¬ 
les  perfonales  &  peculiares  inventiones  in  vitalibus  ®que 
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corpus  admodum  afficiunt  &  Jlilutaremfcomim  fnb  multi¬ 
plici  ambiguitate  impetrant :  praeterea  melanchoha/>nf- 
fixos  fines  cum  multa  pecoris  oeclujtone  i.  e.  taciturnita- 
te  &  clandefiina  modificatione  proleqimntur,  donec  tan¬ 
dem  fimulir  femel  erumpant,  ita  clandefiina  tales  adio* 
nes  in  oeconomia  vitali  fepe  valde  prejudicivfa  funt,qu® 
fi  fanitati  &  vita;  neque  /pecte,  neque  tempore,  neque 
gradu,  neque /flfo&c,  congruae  lunt,  poft  clartdeftino» 
tales  conatus  &  apparatus  in  ultima  fua  eruptione  enim- 
dari  aegerrime  pofl'unt,adeoque  vitsc  durationi  valde/>rrf- 
iudicanf,  in.  ejusmodi  moribus  itaque  Melancholicorum^  o£ 
adhuc  aliis  Moderamine  opus  eft,  ne  motus  ad  fan ita¬ 
te  rn  &  vitam'  /ubtevandam  &  confirmandam  necefljnt» 
perverfe  fuccedant :  Et  ita  denique  peculiaris  modera¬ 
tio  in  Phlegmaticis  neceflaria  exiftit,  in  quibus,  dum  mo¬ 
res  in  defefiu  peccant,  ita  e  torpore,  negltgentia,  fignitte, , 
adverfitate ,  incurio/itate ,  tarditate ,  conjujtone,  intonjlan- 
tia,  inopportmitat» ,  inconfiderantiarfiuptditate ,  &c.  mo- 
raliter  praecipue  in  meliores  qualitates  promovendi  ,  St 
fi  in  vitalibus  occurrunt  srque  corrigendi  fitnr»  quo  mo¬ 
dus  St  gradus  taliunr  actionum  /alubritati  refpondeat, 
hac  itaque  ratione  moderamen  fi- m  per  accommodatum  efie 
debet  /pedulibus:  talibus  &  peculiaribus  circutnftantits: 
abi  iterum  brevibus  indicamus,  quod  tales  modi  &  gra¬ 
dus  aditionum,,  quales  in  diverfis  temperamentis  in  mora¬ 
libus  occurrunt,,  aeque  in  vitalibus  negotiis  occurrant, 
modo  hi  fine  praejudiciis  primo  in  veritate  facti  agno- 
fcantur ,  ita  facile  dein  veritas  etiam  caufe  inclarefcet; 
tibi  frufiraneus  erit  conatus,  talem  adtionum  convenienti¬ 
am  ex  fragili,  ff erili,  omni  folido  fundamento  deftitu- 
ts  &  nihil  cohsrente ,  fed  ex  omnibus  fpeculationum 
&  imaginationum  angulis  corrafa  necefiitate  virium,  fi¬ 
gurationum  ,  &  conformationum  materiarum  effari  St 
enarrare ,  auc  obfcure  concludendi  modo  afleverare. 
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quod  diftinfti  motuum  gradus  in  corpore  obtingentes 
tales  mores  &  inclinationes  efficiant ,  aut  #<r7/’ir  provo¬ 
cent,  hocque  modo  contra  omnem  fobriam  philofo- 
phandi  rationem  adftruatur,  quod  cogitationes  &  idc- 
ales  animes  operationes,  nec  non  difcreces  rationales  ae- 
fti  mationes  &  conclufiones  //  corpore  formentur  ; 
quo  faifo  adferto  multiplices  alia?  perverjijjim&fen tenti® 
profluunt,  uc  propterea*  htre  morum  &  motuum  vita - 
fa  convenientia  aliter  demonftranda  &  agnolcen- 
da  fito. 

§,  ix 

Poft  Morum  fuccindam  annotationem  etiam  Ccn - 
Juetudinh  rationem  habemus,  quam  certo  refpectu  Mo¬ 
ribus  annumeramus ,  dum  videlicet  anima  ex frequentio* 
ri  alicujus  a£Ui&  repetitione  &  exercitatione  in  tantam: 
habilitatem  devenit ,  ut  cito  &  expedite  etuim  citra  neces- 
fitatem  urgentem  ,rmo fine  peculiari  ad  &  intentione  re - 
flexiva  &  reprtefentatrvaacium  quendam  perficiat:  qua¬ 
re  primario  confuetudo  in  certi  motus  exercitio  con« 
fiftit,  quod  corpus'  »0«  urget  y  neque  efficit ,  licet  pe¬ 
culiari  flexi H tatis  (k  mobilitatis  qualitate 
invitet :  &  ficut  Confuetudo  in  agendo  praecipue  oc¬ 
cupata  efi:  ica  alia  in  patiendo  occurrit ,  in  qua  po - 
fleriori  anima  ex  frequenti  alicujus  fubjecl i  u {u&admijjio» 
ne  corpus  fubitaita  quali  ficat ,  motibusque  aliis  infiruit» 
quo  minus  tale  fubjeclum  ojpnflonem  q  nandam  parare 
polTic,  teftimoni ovitrtvor  orum, opium ,  tabacum,  &c.  de¬ 
vorantium,  aut  adverfos  &  fic  dictos  virulentos  halitus^ 
excipientium  &  perferentium  r  quare  Arifloteles  hanc 
confuetudineni  definit  :  quod  (it  habitus  ex  frequenti 
fichone  fivepafjione  imprejfhs  ,  propter  quem  promptius  &  diU~ 
tm  &  cum  delectatione operamur  &  patimur  lib.  21.  probi.  14 #. 
Conf.  Galenus  de  Confuetud.  c:  z.&  $\  Valefiiis  Contruverf  libo 
$  c.  f.  Chriflopb.a  Vega lib  arr.  medi  Sefl  2.  Valleriola  loC* 
QomJib.i.c*  C .  & iu  Confuetudinem  alteram  vocant  nata» 
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raw,  (cum  formalis  illius  ratio  in  motuum  finguiortim,  ma¬ 
do  animalium,  modo  naturalium ,  modo  vitalium  exerci¬ 
tio  confiftat : )  conf  Galenas  de  tempter am .  lib»  2,  e »  4»  defimph 
f acuit,  lib.  3,  c.  15,  de  motu  mufc »  c.  7.  de  offic .  med,  corn,  3.  tejl.  20 . 
A.  N.  C.  dec .  <2.  an»  w.  app.p .  hanc  ob  rem  Galenus  lib »  .2. 

Confuet.  dicit :  habet  confuetudo praecipuam  in  medicina  vim, 
itant  a  Clcirijftm  is  Medicis  natura  adventitia  nuncupet ury  conf 
£ajp,  Rejef.Camp  Rlyf  qu&fl.  juctind,  qv.pj,  Rkdlinm  Lin« 
Medie»  An.  h  Menf  Aug.  obf.  13. p<  244.  Roder  a  Caftro  in  Me¬ 
dico  Politico  Lih.z.cap .  13,  fub  ut.  num  confuet udink  in  cura* 
tione  ratio  habenda  Jit  vid*  Magnimin»  Regini .  Sanit»  Part.4 • 
t\/.  Bohnim  de  ojf  med.dupl ,  T?.  /  C.4.P.7S»  79.  Zqc»  Lufit. 
Med.  Prine » Hiji»  lib .  hijl .  /<?.  /j.  Franckenau  Sat,  Med .  /«f. 

p*S93*  $?97\  Confuetudo  itaque  quae  in  operando  nimis  for* 
tis  eft ,  lieet  circa  bonam  caufam  &  rem  non nunquam  ver- 
fetur,  etiam  fortitudine  &  vehementia  fua  bonum  fuc- 
cefTutn pervertit ,  &  bono  eventu  dejlituitur 3  hinc  modera - 
«jiw*  opus  habet  ,  aut  in  adverfa  occu  patio  n  cfucceftvedpo  «* 
leri  &  averti  debet  ?  quia  a  prava  confuetiidine  dimoveri 
difflcillmum  eft,  fecundum  Galenum  de  confuet .  &  lib',  2»  de 
Hipp.&Plat.  decret.c>3 •  Si  vero  confuetudo  circa  pravum 
negotium  verfatur,  tunc  eadem  seque  per/W//r/  moderati * 
da  &  ped.etentim  abroganda  eft:  hincifo&r.  0  Cajlro  l.e* 
p.102.  eloquitur:  magna  eft confuetudinis  vis  tam  in  confer* 
vatione  farti  tatis ,  /»  morborum  curatione:  igitur  tem¬ 

perata  natura  fervari  debet ,  intemperata  mutari  3  Jic  confue¬ 
tudo  vitiofa  mutanda  ejf  non  tamen  tempore  fene  Sutis  aut 
morbi  ,fed  in  juventute  &  per  fani 'tat em ,  fenfim  quidem  con¬ 
traria  adbibendo  &c.  Quoniam  itaque  datur  Confuetudo 
quoad  cibum  durum  aut  mollem ,  potum  multum  aut  par¬ 
cum,  craJJUm  aut  tenuem,  frigidum  aut  calidum,  quoad  fb« 
mnum ,  quoad  evacuationes ,  quoad  medicamenta  alterantia 
&  evacuantia ,  quoad  acris  temperiem  &  intemperiem, 
quoad  clima  *  quoad  odores  foetidos  aut  fua  ves , quoad  di*-? 

tam 


tawfimplicem  auclautam,  quoad  perfer endos /onticuloff 
fubjetfa  venenofatk c.  ita  ubique  moderamini  conciliando 
opera  danda  eft:  nam  quo  major  eflconfuetudinis  vis,  eo 
facilius  k  gravius  ab  eadem  finitas  & i  vita  l&di potefl  &  fo*> 
lec :  quicunque  enim  bonee  coeteroquin  confuetudini  ni¬ 
mium  indulgenc,  illi  in  excejjiim  perniciofum  ruunt, St 
quamvis  plebeja  cognita  fit  adfertio,  fticitl  fonne  bc$  ©utett 
nicbt  ju  »kl  tl)uil /  (aut  fupcrflua  non  nocere  fec.  L  iy*  Cod • 
de  Teftarnl)  tamen  omnis  adtio,  quae  nimis  frequenter  fu- 
fcipitur,  varias  qualitates  contrarias  facite  aflumit,  per  quas 
falucaris&fructuofus  illius  fcoptTs&  eventus  corruit  &  e- 
vilefcit ;  omne  nimium  natura  inimicum  dixit :  Hipp.  Secl,2a 
fiphor.$L  &  dum  multiplices  confuetudines  in  homine  et¬ 
iam  fano  occurrunt,  omni  fubinde  Audio  invigilandum 
eft,  netalk  confuetudojanitatem  immutet  &  vitse  hujus- 
que  durationi prajudiciofa  evadat :  ita  v.  g. quam  facile fub 
diata  multi  homines  appetitui  largioris  potus  adfuefcunt3 
aut  potus  jpirituof  &c.  unde  facile  natura  enervaturae on- 
coclio  i \\  deterius  alteratur,  humores  \n\quQ  mutantur  &c 
indeporro  fit,  ut  multi  homines  tandem  adeo  ex  potu 
largiori  ejusque  adfuetudine  debilitentur^ quo  minus  impo- 
fierum  vel  modicum  potum  citra  animi  corporis  damnum 
perferre  queant:  aut  quando  ex  potus  Jpirituof orkc on» 
fueto  u fu  y  tandem  femper  imbecillitates  ventriculi  fenti- 
unt,  quas  cum  continua  talium  potulentorum  ingeftione 
corrigere  malunt,  inde  vero  citius  morbis  &  breviori  vitae 
determinationi  fubjiciuntuf:  quam  ob  rem  ex  breviffi- 
ma  hac  demonftratione  inclarefcit,  quantae  dignitatis,  ne- 
ceflitatis  &  utilitatis  fic  moderamen  animi  quoad  Qonfucttb 
dinem  in  promotione  naturali  Longaevitatis* 

§.  X. 

Praecipuum  porro  moderamen  animi  commendati* 
dum  eft  quoad  Ajfeclm  patheticos  fi-ve  animi  pathema • 

ta,  quae  per  commune  fuflragium  &  per  multa  fenfua * 

lies 


lia  ceftimonia  corpus  valde  commovent  &  afficiunt: 
ex  hifce  vero  quaedam  amicabiliora  &  gratiofiora  eflevi« 
dentur,  veluc  gaudium >  amor  moderatus ,  neque  infa- 
nus,  honeftum  &  squum  defiderium  ,  confidentia  &c. 
qui  affedtus^7?^m'^horninibus^//7^i'eirepoffiirit:  interea 
etiam  fervandus  eft  modus,  &  {ludendum  Emoderamini » 
quoniam  dabilis  edam  eft  circa  illos  excejjiis ,  perverfus 
&  confufus  fuccejfus ,  nec  non  imperfectus  &  deficiens  pro* 
cejfm ;  quoniam  vero  hi  affe$us,  legitimo  &  convenienti 
fuo  decurfu  &  animo  &  corpori  profunt ,  ita  declinationes 
Illorum  utrique  inimice:  y  adeoque  etiam  fanicati&  Lon¬ 
gaevitati  contrariae  funt:  moderamen  etiam  quoad  hofce 
affedus  di  fi  repat  quoad  tempera  menta ;  nara  dum  in  eos¬ 
dem  alias  valde  inclinant  Sanguinei  homines,  ita  iidem 
quoad  eosdem  facilius  aberrare Ikexcedcre  fojent,  qui¬ 
bus  propterea  circa iWosexqufitior  moderatio  commen¬ 
danda  eft:  in  aliis  viciffim  temperamentis,  quibus  illi 
affectus  familiares  haud  funt,  utpote  in  hominibus  Me¬ 
lancholicis  &.  Phlegmaticis ,  illi  affedus  movendi  funt,  & 
hac  ratione  in  moderamen  duci  debent,  quod  bifcc  fub- 
jeftis  conforme  eft  ;  hac  etenim  excitatione  non  modo 
abjeflus  &  torpidus  animus  erigitur,  quo  principaliores 
fuas  operationes  paulo  alacrius  exerceat,  fed  &quohxc 
aflivitas  &  vivacitasiu  oeconomiam  corporis  vitalem  red¬ 
undet,  adeoque  functiones,  viix  longee  quadrantes,  ve¬ 
getius  procedant;  quam  ob  rem  prsediCti  animi  affeCtus 
non  modo  integram ,  fed  &  vacillantem  &  deflrutlam  fa- 
nitatem,  jufto  moderamine  exerciti  fublevare&L  reparare, 
infuperque  vite  longitudinem  adjuvare  folent:  etenim 
fub  tali  ftatu  motus  in  genere  funt  vegeti ,  expediti,  vi- 
gorofi,  adeoque  in  ommbus  aCtionibus  alacres ,  feorfim 
vero  fub  tanta  animi  ereCtione  fbmnus  eft  placidus,  <?/>/><?- 
titus  bonus ,  virium  prxftantia  vivax  ,  concottio  facilis,  fe- 
Si  ex  cretio  prompta,  fufficiens,  conflans,  motu  $  /angui- 
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nis  efficax,  afiiduus,  facilis  &  \zgz\\\s,fanguificatio  prom¬ 
pta,  nutritio  expedita,  aliorumque  [fecialium  adverfo- 
rum  &  inimicorum  fubjedorum  remotio  laboriofa  &  fm- 
duofa  ;  St  hi  funt  frudus,  tam  moderati ,  ex  parce  admo¬ 
dum  contenti  &  tranquilli,  bonaque  [pe  eredi  animi,  ut 
in  vernaculum  proverbium  abierit  judicium  de  fano  fk  vi¬ 
vaci  homine,  es  gef)e  il)tn  nad)  feine^  $ei^enS  gveuDc,  Sufi 
unD  Qkrgnugen  /  f)abe  do?  nicl)ts  gu  forgen  7  unD  lebe  o()ne 
paffion:  Quo  loco  reminifcimUr  illius  affeci us  Amoris , 
qui  cum  carnali  libidine  conjundus  efl,  de  quo  dicunt 
quod  longcevitati  contrarius  exiftat,  unde  quaeftio  illa  de¬ 
cidenda  venit,  an  Venus  noxia  evadat ,  quam  inter  alios 
erudite  Rejefius  qu.  46.  ventilavit:  aft  quoniam  hseccon- 
fideratio  peculiarem  difquifitionem  m er ztwx,  fliccintia di¬ 
judicatione,  etiam  in  hoc  perquam  potenti  affedu  fin - 
gularem  commendamus  animi  moderationem  :  Caflitm 
&  puritas  animi  atque  corporis  etiam  per  naturales  ra¬ 
tiones  longam  vitam  promittit:  viciffim  immoderatus  ve¬ 
neris  ufus,  hebetat  animum ,  enervat  corpus  ,  abbreviat 
vitam:  hinc  juvenes  in  thoro  immoderati,  fa  ci  1  z[enefcunt$ 
&l  [enes  in  novo  thoro  immodice  operantes  cito  langue¬ 
fiunt,  imo  brevi  fuccumbunt :  Caftitati  vero  animi  &  cor¬ 
poris  inhaerere,  haud  tam  enormia  damna  affert,  uti  fis- 
pe  fingitur,  modo  reliqua  ex  diaeta  St  vita  genere  prove¬ 
nientia  congrua  adminicula  conferantur  &  convenien¬ 
ter  adhibeantur,*  fi  enim  animus  libidine ardet  &  concu- 
pifcentiailla  immoderato  St contio  affedu  fupprimitur,tunc 
venus  fiupprejpi  nocet,  hinc  in  naturali  etiam  via  modera¬ 
men  animi  inquirendum  &  impetrandum  efl:,  ne  interna 
cupiditas  &  libido  corpui ,  motusve  ad  hoc  negotium  fpe- 
dantes,  inflammet ,  adeoque  illa  horrida  nocumenta  affe¬ 
rat  :  quam  ob  rem  veteres  medici  veneris  ufum  praeci¬ 
pue  frigidis  naturis  commendarunt,  imprimis  non  valde 
debilibus  :  ficut  de  ufiu  &  abuflu ,  damno  &  commodo  hu¬ 
ius  affectus  etiam  egit  Zac.  Luflt .  M .  P.  II.  Lib.  j.  hifl.  9.  p. 
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conf.Schurigiusin  Spermatolcgia.  huc  CelfiqmSnt 
judicium :  Concubitus  neque  nimis  pertimefcendus ,  nequeni- 
ms  concupifcendus ;  frequens  corpus  dijjolvit ;  rarus  excitat . 
Si  itaque  animusin  bomcontinentta  &  moderamine  ferva¬ 
tur,  fi  etiam  dma  temperata  conjungitur,  tunc  genitura 
aut  liquoris  feminalis  fecretio  &  collectio  tantum  non  no- 

€et,quantuminterdum/?rif/^TO/^r,autobfervatur:dereli- 

quo  liberalior  &  frequentior  feminis  pro  fu  fio  etiam  ip- 
fum  animum  &  caput  hebetat,  quod  reflamur  Marftlim 
Ficinus  lib,  de  vita  fana .  Tiraquellus  lib.  ij.  leg.  connub.  gkjjl 
'i>  Arijloteles de  gen .  anirn.  Uh<  i.  c.  13.  &  lib.  6.  Et  hic.  c.  f* 
Schenckius  lib.  4.  de  genit  alth.  mafcul .  obf.  ult .  quare  con- 
fervacio  Caftitatis  &  moderamen  in  libidine  admodum  pro¬ 
ficit;  quemadmodum  alias  hic  affedus  cotum  hominem3 
mimam  videlicet  &  corpus ,  &  hujus  quidem  fluidas &fo- 
Udas  parces  valde  afficit :  phlegmaticis  interi m  fubjecdis  hic 
affedlus/«//c  ordine  exercitus,  interdum  finguiaris  medium 
eft.  _  §.  XS. 

Reliquosaffeflusaniuii  quod  attinet,  tunc  ilii  poten¬ 
tius  ex  parte ,  nonnulli  illorum  etiam  fatis  efficaciter  cor¬ 
pus  afficiunt;  non  quidem  nobis  fermo  eft,  de  inopina¬ 
tis  &  infolitis  adeoque  rarioribus falutaribus  effefti  bus, qui 
5>b^w;o^pathematibus  animi  provenerunt,  fed  dc  illa 
efficacia,  quae  frequens  &  communis  eft  :  quemadmo¬ 
dum  vero  per  ejusmodi  affeftus  animus  valde  confundi¬ 
tur,  ita  fimilis  gravis  perturbatio  illis  motibus  commu¬ 
nicatur,  qui  corporis  directorio  inferviunt :•  quando 

itaquefundtiones,«f2/iTOT/«w;corporisprofpicientes,  fe- 

pe  fortiter  in  ordine,  gradu,  modo,  tempore &c.  offendun¬ 
tur,  tunc  fanitati  &  vitae  inde  nullum  adjumentum  acce¬ 
dit:  potentifjimus  omnium  afefluum  animi  eft  fra,  qui 
fubito  &  vehementer  totum  corpus  quoad  fluidas  &  fo- 
lidas  partes  commovet;  hinc  fingulo tfibree  matrices  info- 
iito  &  forti  motu  ftriflorio,  fed  alternante  relaxatorio  in- 
ft ruuntur,/; ng uis  proi n d effrenae ,  rapide  Si  potenter  im¬ 
pedi- 
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pellitur, \\ nde  fervidior  &  aeftuofor  redditur,  hinc  ferum 
acre  & fubtile  majori  copia  generatur,  tkfortiorigxz&u  com¬ 
movetur,  unde  major  fanguini  orgafllca  inturgefcentia 
conciliatur,  fenf biles  vero  membranofe  n.ervec  partes 
hoc  fero  acri  largius  impraegnantur  &  fubinde  gravius 
irritantur  y  {\ anguis  fub  hoc  vehementi  impulfu  hcWzangu- 
fias  partes  opplet,&  in  iisdem  perniciofam  fl agnatum  em 
aut  flafim  aliquando  fubit,  hilis  notabili  copia  fub  repen¬ 
tina  tali  &  forti  omnium  fibrarum  motricium  conftridio- 
ne  effunditur  in  inteflinay  quce  acriter  vellicat  &  in  iis¬ 
dem  eximios^//^^/caufatur;nowraro  magna  illius  quan¬ 
titas  cito  intra  humores  defertur,  illico  ebullitiones  fangui- 
nis  caufatur, quando  vero  teneras  &  nerveas  partes  attingit 
tunc  easdem  valde  jlimulat  &  confequenter  in  iisdem 
ardores  &  fpafticos  dolores  provocat :  praeterea  omnes 
reliqua  functiones  admodum  exacerbantur,  ut  excretio - 
nes  ordinariae  praei pitentur,  aut  exceffive  adminiftrentur3 
ut  concotfio  acceleretur,  adeoque  turbulenter  &  infufficien- 
ter  perficiatur,  ut  chylus  cum  bile  acerrime  confermentem 
fcat  &  graviflimis  cardialgiis ,  cholericis  pa  (fio n ib mfpafrnis^ 
convulfivis  excretoriis  moliminibus  &c.  anfam  praebeat;  hs 
Mplures  aliae  fub  hoc pathemace obtingentes akerationes 
fanitati  cmfefiim  &  mamfefte  inimica  fune  &  vitae  Longa - 
vitatem  haud  concedunt;  quare  quoad  hunc  animi  affe- 
Cium  eximium  moderamen  neceflarium  eft :  cum  pluri¬ 
mi  iracundi  &  indignabundi  homines  praematura  morte 
extinguantur ;  neque  ab  illis r^/^conhituendaeft,  qui 
fub  continua  iracundia  vitam  tranfigunt  &  qui  quidem 
huic  affectui  adfueti  funt,  de  quibus  tamen  haud  ab  folli¬ 
te  adfeverari  poteft,  quod  ipfis  hic  affectus  nullum  Atx- 
mnum  afferat  &  quod  nihilominus  illi  longinquam  vitam 
obtinere  queant  &  foleant:  unde  fi  a  potiori  conclufio 
formanda  eft,  txxncplurimi  hoc  affeCtu  mature  fe  jugulant: 
Alter  praepotens  &  vehemens  affeCtus  eft  Terror ,  qui  fortem 
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&  praecocem  fibrarum  rigidam  C0n/2riflionem,$Yiqmndiu 
praeter  ordinem  d  lirantem, nec  jufte  cum  relaxatorio  motu 
alternantem  infert  ,  adeoque  totum  corpus  occludit,  fan- 
guinem  in  interiores  majores  valorum  alveos  reprimit, 
largiori  copia  ad  cor  vehit,  ipfum  cor  vero  perinde  ri¬ 
gidius  conftringit,  neceflarias  excretiones  fubito  fuppri- 
miy  fanguinem  huc  illuc  conflringit  &  coercet,  omnesque 
fundliones  vitae  &  fanitati  infervientes  ,  graviffime  tur¬ 
bat,  quare  variis  modis  &  effectibus  hic  affeCtus  Long<e- 
vitati  p judicat  &  r  efflit :  unde  iterum  homines,  qui 
fanitati  &  vitee  fuae  firmitatem  &  durabilitatem  optant,  fol- 
licite  ab  hoc  affeftu  abflinere  debente  tanto  magis  illi, 
qui  [pedalibus  faiutaribus  excretionihus  feri  aut  /anguinis 
gaudent,  quoniam  hic  afFeCtus  repente  &  efficaciter  illas 
pervertit  eximio  vitae  difpendio  fuppritnit,  unde 

accelerata  mors  provocatur  :■  imo  exquifita  illa  moderatio 
quoad  hunc  affectum  commendanda  eft,  quoniam  ho¬ 
mines,  qui  intemtavice illo pathemate perculfi funt ,  mox 
in  illum  habitum  incidunt,  ut  nimis  frequenter  &  confe- 
ftirn  ex  levi/Jima  caufa  in  gravijjimum  terrorem  delaban¬ 
tur,  fle  wctbcn  cuf erjf  fcl>vccfl)aft,  &  diu  nodfuque  perpe¬ 
lli  a  animi  inquietudine  &  oeconomias  vitalis  perturbatio¬ 
ne  affliguntur  &  enervantur :  Porro  Timor ,  Angor,  folli- 
eitudo ,  Triftitiarmx ia  cura,  tales  funt  affe&us,  qui  non 
modo  \n genere-  motuum  yigorem,  gradum,  &  valerem  co¬ 
hibent  &  fupprimunt,  ut  propterea  defeffive  &  infuffki- 
enter  procedant,  fed  &  qui  multam  confufionem ,  tituba¬ 
tionem,  tergiverfationeraque  inferunt;  hinc  motus  fan- 
guinis  eft  deprejfus,  tardus ,  inordinatus  [debilis,  unde  variae 
opptenones,  [agnationes  &  infarsus  oriuntur,  ipfa  crafis 
&  confiflentia  (anguinis  in  deteriorem  qualitatem  conver¬ 
titur  ,  fe  -  &  excretiones  fegnius ,  impeditius  que  proced  u  n  t, 
aut  plane  fubfiftunt,  variique  chronici  tnorbofi  affe<3us  ir¬ 
ruunt,  ut  in  vernacula  exprimatur:  U1UU  WvfitF|e  fdn 


frtffe  frin  £cbcn  ab  rmt  ©orgeri/  Sfngff/  $uttinw# 
unD§urcI)t;  id  ipfum  uberrimis  exemplis  &  demonftra-* 
tionibus  probari  poffet:  illud  interim  hocloco  adhuc  ia 
memoriam  revocare  lubet,  quod  modo  nominati  affe- 
flus  animi  in  [equior i fexu  menjium  negotio  peffimas  re* 
moras  &  difficultates  injiciant,  ut  chronie  te  &  pertinaces 
illorum  ohjfru&iones  corripiant:  Odium  &  invidia  diu 
que  ac  noftu  inquietam  reddunt  animam*  fubinde  quas - 
libet  fun<ftione$,ad  vita zpr  elongationem  pertinentes,::/;*/;/??;:; 
ita  ut  ex  externo  torvo  &  morofo  vultu ,  nec  non  ex  tabi¬ 
do  corporis  habitu  faape  inclarefcat,  quantum  hic  affe- 
&x\$  influxum  habeat  ,  in  procefTum  vitat  naturalis r  unde 
proverbium  innotuit:  tn an  fomre  \>or  9ReiD  nicl)t  gcl)ct)l)cn* 
SRcib  unD^ifgunfifrejfcibn  fem  ^r^  ab>  unb-mad)eil)n  Dor 
t>ci*  Scit  gan£  ait :  ob\(\  moderamine  ®ym  eft  &  in  nonnullis  af¬ 
fectibus*  li  poflibil q, plenaria  abolitione*  fi  Longaevitas  pro¬ 
movenda;,  interim  valde^rv/^/j  temperamentis  interdum 
afFe&us  moderati  timoris  icur  at  y  triflitiat,  follicitudinis,  &  fri¬ 
gi  dis  moderata  iracundia ,,  proficui  exiftunt ;  ubique  ve¬ 
ro  iterum  moderamine  opus  eft,  ne  in  gradu,  modo , 
fore  &c.  error  committatur.  Suffecerit  haec  in  compen • 
dio  &  fuccfnCla  commendatione  propofuiiTe,  quam  vis  ia 
y/;mV?/w;Tdedudione  &  demonftratione  multa  concilia¬ 
ri  potuifieur;  ne  vero  aut  utiles  quasdam  traCVatranes, 
alibi  &  ab  aliis  prolatas  &  ventilatas,  repetamus,  neve  limi¬ 
tes  propofiti  transgrediamur, rn  praefenti  explicatione  fub- 
fift  fimis  :  DEO,  Summa&  Benigniffimo  omnium  rerum 
moderatori,  i  mmenfas  &  humilii  mas  gratias  agimus,  quod 
nobis  in  hoc  labore  Gratia  fua  adede,  huneque  ad  profpe- 
rum  exitum  profequi  voluerit*  quem  devotilTimis  pre¬ 
cii)  us  flagitamus,  uuo  alma  fua  directione  efficiat ,  ut  o* 
innes  reliquos  noftros  conatus  falutarisfic  exoptatus- 
ampledatur  is.  tueatur  fucceflus  atque 
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gebvtct  SfttUttl) ,  ba  feljit  tott  tttiit/ 
$Ba6  gletfi,  feerftanb,  unb  5trbett  tljmt# 
tf#b  ti>a£  (te  ©ir  bor€1)re  biingen; 
g>i$  ijt  bet  2ag,  ait  bem  ©u  fi  egft, 

Uttb  ©id)  nacb  faurei*  bergttugjl 
<&nm\  14  aucf)  rnetne  $lufe  ftngen, 

©ie  mii  ©it  petite  bienpat  fepn, 

Uitb  fidit  ftdj  tmgepmngen  em, 

©en  Ste&.rud)  ifym  £ujt  |u  tetgett 
©u  btfl  tl)t  |olb:  Ite  l)at  ©id)  lieb ; 

@ie  ful)lt  bet  9tegnng  prten  £rieb,  . 
Uub  fan,  unb  mag  nid?t  fltaffbat  fcl>tt>etgett, 

©ie  mettft,  baf  ifjt  Ipgea  fagt: 
s^eitt  ©acbfe,  bet  f?d)  rauntet  ttagt, 
t&Mtt  p  meistett  befleit  ©bpten : 

©tum  fofl  Qtlberti ,  beit  ©u  fennft : 

Uub  best  ©«  gtof ;  unb  n>eife  itemtfr , 
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©en  2£unfd) ,  par  fuit ,  bocb  pf  p  mac|eit 

©ein  9?ubm  fei)  metuet  @ebnfud)t  gletd> : 

C?  o  bleibit  ©u  $ets  an  palmet!  retd) ; 

0q  ntuf  ©ein  mtfbes  ©lude  toacbett- 

£)iefe$  fc*>ricb  au?  $od)ad)fung  fur  bie  SugenSfn  imb 
Sgerbienpe  De?  pervii  Candidacen  Defle»  evgeben* 
per  grcunb  unDSDicncr 

Sojttii»  vidor  fraufe, 

9Son  #alle  au?  Dem  fOtagbeburg, 
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D.  L,  Horft, 

Bernburgico-Anliaicinus 


EX  meritis  Summi  tibi,  Saxi,  dantur  honores; 

Dodi  cum  fuperes  Parnaffi  culmina  celfa, 

Cumque  elegans  fpecimen ,  linquens,  haud  dare  recufes 
Hallenfem  Pindum ,  eundorum  ex  ore  vocaris 
Dodor  dignus,  quem  plaudentia  vota  fequantur, 

Gratulor  ex  animo  tibi  fido,  gravis  amice, 

Et  quo  tu  patrios  muros  fub  numine  divum 
Sofpes  accedas,  votis  ex  pedore  miliis 
Sincero  includo ;  Sic  fiet,  ut  optima  quaeque 
In  patriis  laribus  libi  met  promittere  poliis. 

Hifce  Dn.  Deflorando  dbiturienti  applaudebat  &  faufla 
quaque  apprecabatur 

Joh.  And.  Krahmerus, 

Magdeb, 


QUam  verum  tritum:  Tandem  bona  caula  triumphat, 

_  Exemplo  firmas,  Suavis  amice  Tuo. 

Per  varios  etenim  cafus  variosque  labores 
TeMuOe  ftudiis  excolvere  fu  is. 

Nunc  merito  fumtni  fcandis  faftigia  honoris, 

Nunc  merito  dodus  DOCTOR  adefle  potes. 

Sis  felix  Medicus,  fias  Podalirius  alter 
Nelloreos  annos  invalidi  videant. 

Non  Syfiphi  volvas  Saxum,  chariflime  Sachfi, 

Nec  quidquam  medica  plus  queat  arte  malum. 

Det  Galenus  opes ,  TE  non  felicior  alter 
Evadat,  brevibus:  Gratulor,  opto,  precor 

Hifce  pauculis ,  Hn.  D.  Candidato ,  de  Summo  honoris  in  medicina 
gradu ,  animo  gratulatur  haut  fucato 

Joachimus  Hernicus  Luhn, 

S.  Theol.Cuicur. 


